
User guide
West Watch - Model Planet

Pay attention! This tracker is not a medical device and cannot be used for medical purposes. Almost all activity trackers or smartwatches that offer functions such as heart rate 
and blood pressure measurement are there to give an indication and can show differences due to external factors such as moisture or incorrect wearing. An activity tracker 
should absolutely not be considered a medical device. We at West Watches strongly advise against this and are not responsible for any consequences by still considering 
and using these trackers as a medical device.

Features
•  �16 mm screen
•  �Wrist circumference 14 cm - 21 cm (suitable for children and 

teenagers)
•  �Draagbare Comfortable portable strap with snap closure
•  �Time - date - alarm display in LED lighting that you can adjust in 

terms of color, 7 colors
•  �Enter 3 different alarm times
•  �In addition, possibility to give an alarm every 30 - 60 or 90 

minutes (for example, for taking medicines or a signal to indicate 
that children can urinate.

•  �Alarm is played through 9 different songs (you can not turn them 
off by themselves) and all LED lights will flash

•  �Splashproof (you cannot swim or shower with it)
•  �Weight 23 grams
•  �Watch shoots into sleep mode after 3 seconds making it dark. By 

pressing the button you can see the time again
•  �Charging in a device by means of USB connection 2.0
•  �No phone required
•  �24 hour display possible
•  �Battery display available, the battery lasts 7 days on average

Instructions

Change time
To change the time, activate the watch to see the time. Press the home button on the watch for about 5 seconds until the time flashes.
Now set the correct hour (it may be that you can only enter the hours up to 12, then set the 12 hour display, this is easy to change in the 
next steps, see 1), as soon as the hour is correct, keep the home button again 5 seconds (do not release and press again, because then 
the hour will change again).
Then press the home button until you can set the minutes.
Now set the correct minutes. Press again for 5 seconds and you can set the date.

Set date (it follows immediately after adjusting the time)
Press the home button for 5 seconds until you can set the month of the date. Now set the correct month. Then press the home button 
just as long to set the correct day. Now set the correct day of the date.
Then press the home button until you can set the calendar year. Now set the correct year. Keep pressing for 5 seconds again and you 
will see 12 or 24.

12 versus 24 hour display
1) Keep pressing and then it says 24 or 12, here you can adjust the time to 24 hour mode or 12 hour mode. If you could only set the hours 
to 12 in the hours and you set this button to 24 hours, you will see that the watch has switched to the 24 hours time after you have turned 
it on again.
For example, the time is 3.30 pm and you could only set this in the first screen to 3.30 am and you set the display to 24, then the time 
when you activate the watch again will be at 15.30.
Release the watch and everything is set correctly.

Set alarm
Fixed alarm 3 x
Press the home button 3 times and see AL, then press the home button of the watch for about 5 seconds until you see AL1 with on or - 
(which means off). If you hold the home button for 5 seconds you can choose whether you want this first alarm on or off. Then you press 
again for 5 seconds and you can turn on the alarm hour and you press the minutes for 5 seconds again (it works exactly as with the 
time). You automatically get to alarm 2 which you could turn on in the same way and then alarm 3.

For the alarm every 30 or 60 or 90 minutes you need to do the following:
Make sure that the watch has a black screen completely and press the home button for 5 seconds, you will now see CD standing, release 
and press again for 5 seconds, the dashes will now move, press again for 5 seconds and you can press the duration. Set 00 minutes (off) 
or 30 minutes or 60 minutes or 90 minutes. For example, if you set it to 60 minutes, you will receive an alarm every 60 minutes from the 
moment you set it. You can see how far the time is already by again pressing the home button within the black screen for 5 seconds and 
then you will see a time that counts down. Press again for 5 seconds and you can adjust or turn off the alarm.

If the alarm goes off, turn it off by pressing the home button.

Battery display
Pressing the home button 4 times shows the percentage of the battery. When the battery is almost empty, all LED lights change to a red 
color. Please do not charge often in between.

Adjusting LED colors
By pressing the home button 5 times you can change the LED colors for the time, date, etc. You will see 4 colored blocks that all flash. 
Press the home button for 5 seconds and the watch shows the time. Now press the home button again and choose the color how you 
always want to see the time, example dark blue. Press the home button again for 5 seconds and you can change the color of the date to 
yellow, etc.

Have a good time with West Watches!

www.westwatches.nl



Gebruiksaanwijzing
West Watch - Model Planet

Pay attention! This tracker is not a medical device and cannot be used for medical purposes. Almost all activity trackers or smartwatches that offer functions such as heart rate 
and blood pressure measurement are there to give an indication and can show differences due to external factors such as moisture or incorrect wearing. An activity tracker 
should absolutely not be considered a medical device. We at West Watches strongly advise against this and are not responsible for any consequences by still considering 
and using these trackers as a medical device.

Kenmerken Planet horloge
•  �16 mm screen
•  �Polsomtrek 14 cm – 21 cm (geschikt voor kinderen en tieners)
•  �Comfortabele draagbare band met druksluiting
•  �Tijd – datum – alarm weergave in LED verlichting die je kunt 

aanpassen qua kleur, 7 kleuren
•  �3 verschillende alarmtijden ingeven 
•  �Daarnaast mogelijkheid om iedere 30 – 60 of 90 minuten een 

alarm te geven (bijvoorbeeld voor innemen medicijnen of signaal 
om aan te geven dat kinderen kunnen gaan plassen

•  �Alarm wordt afgespeeld door middel van 9 verschillende liedjes 
(deze stoppen vanzelf kan je niet uitzetten) en alle led lichten 
gaan knipperen

•  �Spatwaterdicht (je kan er niet mee zwemmen of douchen)
•  �Gewicht 23 gram
•  �Horloge schiet na 3 seconden in de slaapmodus waardoor hij 

donker wordt. Door op de knop te drukken zie je de tijd weer
•  �Opladen in een device door middel van usb sluiting 2.0
•  �Geen telefoon nodig
•  �24 uurs weergave mogelijk
•  �Batterij weergave beschikbaar, de batterij houdt het gemiddeld 

7 dagen vol

Gebruiksaanwijzing

Tijd veranderen
Om de tijd te veranderen activeer je het horloge zodat je de tijd ziet. Druk ongeveer 5 seconden op de home knop van het horloge totdat de 
tijd gaat knipperen.
Stel nu het juiste uur in (het kan zijn dat je de uren maar tot 12 kan invullen stel dan de 12 uurs weergave in, deze is makkelijk te wijzigen 
bij de vervolgstappen zie 1), zodra het uur juist staat hou je de home knop weer 5 seconden in (niet loslaten en weer drukken want dan 
verspringt het uur weer).  
Druk vervolgens net zo lang op de home knop totdat u de minuten kunt instellen.
Stel nu de juiste minuten in. Druk weer 5 seconden en je kunt de datum instellen.

Datum instellen (deze volgt direct na het verstellen van de tijd)
Druk 5 seconden op de home knop totdat je de maand van de datum kunt instellen. Stel nu de juiste maand in. Druk vervolgens net zo lang 
op de home knop om de juiste dag in te stellen. Stel nu de juiste dag van de datum in. 
Druk vervolgens net zo lang op de home knop totdat je het kalenderjaar kunt instellen. Stel nu het juiste jaar in. Blijf weer 5 seconden 
drukken en je ziet 12 of 24.

12 versus 24 uurs weergave
1)	Blijf doordrukken en dan staat er 24 of 12, hier kan je de tijd aanpassen naar de 24 uurs modus of 12 uurs modus. Als je bij de uren 
instellen maar tot 12 kon gaan en je zet deze knop op 24 uur dan zal je zien dat het horloge nadat je hem weer aan hebt gezet is versprongen 
naar de 24 uurs tijd. 
Bijvoorbeeld, de tijd is 15.30 en dit kon je in het eerste scherm alleen maar instellen op 3.30 uur en je zet de weergave op 24 dan zal de tijd 
wanneer je het horloge weer activeert op 15.30 uur staan. 
Laat het horloge los en alles staat juist ingesteld.

Alarm instellen
Vast alarm 3 x
Druk 3 x op de home button en zie AL staan, druk dan ongeveer 5 seconden op de home knop van het horloge totdat je AL1 ziet staan met 
on of – (wat betekent off). Als je de home button 5 seconden vasthoudt kan je kiezen of je dit eerste alarm aan of uit wilt hebben. Daarna 
druk je weer 5 seconden en kan je de alarm uur aanzetten en druk je weer 5 seconden de minuten (het werkt exact als bij de tijd). Je komt 
automatisch bij alarm 2 uit welke je aan zou kunnen zetten op dezelfde manier en daarna alarm 3.

Voor het alarm per iedere 30 of 60 of 90 minuten moet je het volgende doen:
Zorg dat het horloge helemaal een zwart scherm heeft en druk 5 seconden op de home knop, je ziet nu CD staan laat los en druk weer 5 
seconden, de streepjes gaan nu bewegen, druk weer 5 seconden nu kan je erop drukken en de tijdsduur van 00 minuten (is uit) of 30 minuten 
of 60 minuten of 90 minuten instellen. Bijvoorbeeld je stelt hem in op 60 minuten dan krijg je vanaf het moment dat je hem instelt iedere 60 
minuten later een alarm. Je kan zien hoe ver te tijd al is door wederom binnen het zwarte scherm 5 seconden op de home button te drukken 
en dan zie je een tijd staan die aftelt. Druk weer 5 seconden en je kunt het alarm aanpassen of uitzetten. 

Als het alarm afgaat zet je hem uit door op de home button te drukken.

Batterij weergave
Bij 4 x drukken op de home knop zie je het percentage van de batterij. Wanneer de batterij bijna leeg is veranderen alle led lichten in een 
rode kleur. Laat gelieve niet tussendoor vaak op.

Aanpassen LED kleuren
Bij 5 x drukken op de home knop kan je de LED kleuren veranderen voor de tijd, datum etc. Je ziet hier 4 gekleurde blokken die allemaal 
knipperen. Druk 5 seconden op de home knop en het horloge showt de tijd druk nu weer op de home knop en kies de kleur hoe je de tijd altijd 
wil zien bijv. donker blauw. Druk weer 5 seconden op de home button en je kan de kleur van de datum veranderen in bijvoorbeeld geel etc.

Have a good time with West Watches!

www.westwatches.nl


